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Resumo
Executivo

O projecto visa criar uma plataforma inovadora de
atendimento psicoldégico online que oferecerd suporte
psicologico acessivel e de qualidade para a juventude,
bem como recursos de desenvolvimento pessoal e
autoajuda. A plataforma serd uma ferramenta versatil que
atenderd as necessidades emocionais, psicologicas e de
desenvolvimento pessoal de jovens em mocambique,
promovendo a sadde mental e o bem-estar
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Suporte Psicoloégico Acessivel
Fornecer acesso facil a
terapeutas licenciados para
atender ds necessidades
emocionais da juventude.

Objectivos
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Desenvolvimento Pessoal Autoajuda e Empoderamento
Oferecer recursos e Capacitar os jovens a lidar
orientagdes para o com desafios emocionais por

crescimento pessoal e a meio de ferramentas e
melhoria do bem-estar. técnicas de autoajuda.



Beneficios e
Impacto

Melhoria da Saide Mental

A plataforma contribuird para a
reducdo do estigma em relacdo a
satde mental e promoverd o acesso a
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Desenvolvimento Pessoal

Jovens terdo acesso a recursos para
melhorar a autoestima, habilidades
interpessoais e resiliéncia emocional.

Empoderamento da Juventude
Capacitard os jovens a tomar medidas
® positivas em relacdo a sua salde
mental e bem-estar.
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Conexdo com Psicdlogo
Licenciado

Apobs a selecdo, os usudrios
s@o conectados a psicologos

licenciados por meio de uma
plataforma segura.

Usudrio Acessa a Plataforma
Os jovens acessam a
plataforma por meio de
dispositivos moveis ou
computadores.
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Apoio Continuo

A plataforma oferece suporte
continuo, permitindo que os
usudrios acessem ajuda
sempre que precisarem.

da Plataforma
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Escolha de Modalidade de
Atendimento

Os usudrios escolhem entre
diferentes modalidades de
atendimento, incluindo chat,
video ou dudio, dependendo de
suas preferéncias e
necessidades.
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Recursos Educacionais e
Autoajuda

Capacitar os jovens a lidar com
desafios emocionais por meio
de ferramentas e técnicas de
autoajuda.



Panorama

Estatisticas Alarmantes

Destaque das estatisticas atuais sobre satde
mental entre os jovens, incluindo taxas de
ansiedade, depressdo e outros problemas

emocionais.
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Intuitivo

Facil de usar e agraddavel visualmente
para o utilizador

Rapido
Desenvolvido para dimamizar
OS processos

Revoluciondrio

Uma tecnologia que promete melhorar
o modelo de atendimento a distdnica
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Alguns dos nosso
clientes St

Moz. Airport handling services

Nagées Unidas - Agencia de
refugiados

DDB’

DDB

Empresa Nacional de
hidrocarbonetos
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Mitsubishi
Corporation

Mitsubishi Corporation
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